
Bepaalt schermtijd de 
toekomst van uw kind?

Risico’s van schermgebruik:

Hechting 
De kwaliteit van de ouder-kindrelatie wordt beïnvloed, die bepalend is 
voor de ontwikkeling tot sociaal-emotioneel volwassenen.

Taalontwikkeling 
Peuters missen wel 1000 woorden per dag door schermgebruik — en 
kunnen daardoor slechter communiceren met hun ouders.

Bijziendheid  
Oogorganisaties slaan alarm: 1 op de 5 van de kinderen in Nederland 
worden bijziend door schermgebruik.

Motorische achterstand 
30% van de kinderen heeft een motorische achterstand door 
bewegingsarmoede.

Overprikkeling 
Snel wisselende beelden zijn lastig te verwerken voor jonge kinderen.

Je kunt hier wat aan doen!
Ontdek hoe je door samen media te gebruiken de ontwikkeling 

van je kind stimuleert. Ga voor meer praktische tips en 
informatie naar 

www.schermgebruik.nl

Meld je aan voor het webinar tijdens de  
Media Ukkie dagen op 7 april 2025!

https://www.schermgebruik.nl/

